
 

Advanced Learning Center S.A de C.V.  - TORRE POLANCO - Calz. Gral. Mariano Escobedo 476, Chapultepec Morales, Anzures, Miguel Hidalgo, 

11590 Ciudad de México, CDMX Oficina : (55)9262 4332 www.alearningcenter.com  │ capacitacion@alearningcenter.com  

 

 

Formación de Auditores Internos Integrados en ISO 9001:2015, ISO 

14001:2015 e ISO 45001:2018 bajo ISO 19011:2018 (5 días). 
 

En un panorama empresarial cada vez más competitivo y globalizado, la excelencia en la gestión se ha convertido 

en un imperativo para las organizaciones que buscan mantenerse a la vanguardia y cumplir con las expectativas de 

sus partes interesadas. En este contexto, la implementación de sistemas de gestión de calidad, medio ambiente y 

seguridad y salud en el trabajo se ha convertido en una estrategia clave para alcanzar la eficacia operativa, la 

sostenibilidad y la seguridad laboral. 

 

¿Te imaginas poder evaluar la eficacia y conformidad de estos sistemas de manera integral y eficiente? ¡Este es 

precisamente el objetivo de nuestro curso de Auditoría de Sistemas de Gestión Integrados! 

 

A lo largo de este curso, seremos tus guías en un viaje fascinante hacia el mundo de la auditoría integrada. 

Exploraremos los principios fundamentales de auditoría según la norma ISO 19011, que nos servirán como brújula 

en nuestro camino. Nos sumergiremos en la estructura y requisitos de las normas ISO 9001, ISO 14001 e ISO 

45001, desentrañando sus secretos y descubriendo cómo pueden integrarse de manera armoniosa para lograr una 

gestión organizacional efectiva. 

 

Con un enfoque práctico y dinámico, aprenderemos juntos a planificar, preparar, realizar y documentar auditorías 

integradas, aplicando las últimas técnicas y mejores prácticas. A través de casos de estudio, ejercicios prácticos y 

simulaciones de auditorías, te equiparemos con las habilidades y herramientas necesarias para convertirte en un 

auditor interno integrado altamente competente y valorado en tu organización. 

 

Requisitos. Los participantes deben tener conocimientos básicos de las normas ISO 9001, ISO 14001 e ISO 

45001.  

 

Contenido del curso: 

 

Introducción a los Sistemas de Gestión y Auditoría 

• Introducción a los sistemas de gestión ambiental y de seguridad y salud en el trabajo. 

• Conceptos fundamentales de auditoría. 

• Principios de auditoría según la ISO 19011. 

 

Requisitos y Estructura de la Norma ISO 9001:2015 

• Estructura de alto nivel (HLS) en normas ISO. 

• Interpretación de los requisitos de la norma ISO 9001. 

• Identificación de aspectos ambientales y evaluación de impactos. 
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• Planificación y control operativo para la gestión ambiental. 

 

Auditoría de ISO 9001 y Reporte 

• Preparación y planificación de auditorías ISO 9001. 

• Realización de auditorías internas. 

• Técnicas de entrevistas y muestreo. 

• Documentación de hallazgos y elaboración de informes. 

 

Requisitos y Estructura de la Norma ISO 14001:2015 

• Estructura de alto nivel (HLS) en normas ISO. 

• Interpretación de los requisitos de la norma ISO 14001. 

• Identificación de aspectos ambientales y evaluación de impactos. 

• Planificación y control operativo para la gestión ambiental. 

 

Auditoría de ISO 14001 y Reporte 

• Preparación y planificación de auditorías ISO 14001. 

• Realización de auditorías internas. 

• Técnicas de entrevistas y muestreo. 

• Documentación de hallazgos y elaboración de informes. 

 

Requisitos y Estructura de la Norma ISO 45001:2018 

• Estructura HLS en normas ISO para sistemas de gestión. 

• Interpretación de los requisitos de la norma ISO 45001. 

• Identificación de peligros y evaluación de riesgos. 

• Planificación y control operativo para la seguridad y salud en el trabajo. 

 

Auditoría de ISO 45001 y Prácticas Éticas 

• Preparación y planificación de auditorías ISO 45001. 

• Realización de auditorías internas. 

• Enfoque en prácticas éticas y de imparcialidad. 

• Cierre y seguimiento de acciones correctivas. 

 

Integración y Auditoría Integrada 

• Integración de sistemas de gestión ISO 9001,  ISO 14001 e ISO 45001. 

• Beneficios y desafíos de la auditoría integrada. 

• Planificación y enfoque para auditorías integradas. 

• Ejercicios y simulaciones de auditoría integrada. 
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Lineamientos de Auditoría de la ISO 19011 

• Principios de auditoría según la ISO 19011 (continuación). 

• Enfoque en liderazgo, imparcialidad y comportamiento ético. 

• Competencias y habilidades del auditor. 

• Prácticas recomendadas para la realización de auditorías. 

Casos Prácticos y Ejercicios de Auditoría Integrada 

• Simulaciones y ejercicios prácticos de auditoría integrada. 

• Identificación y manejo de no conformidades. 

• Comunicación efectiva con el auditado. 

• Evaluación de la eficacia de acciones correctivas. 

 

Reporte y Seguimiento de Auditorías Integradas 

• Preparación de informes de auditoría integrada. 

• Presentación de hallazgos y recomendaciones. 

• Importancia del seguimiento y cierre de acciones. 

• Comunicación con la dirección y mejora continua. 

 

Evaluación Final  

• Examen de conocimientos sobre ISO 9001,  ISO 14001, ISO 45001 y los lineamientos de la ISO 19011. 

• Evaluación práctica de habilidades de auditoría. 

 

Este curso es adecuado para: 

 

• Profesionales de Sistemas de Gestión: Gerentes de calidad, medio ambiente, salud y seguridad, así 

como profesionales de sistemas de gestión que deseen mejorar sus habilidades de auditoría y comprender 

cómo integrar las normas ISO 9001, ISO 14001 y ISO 45001. 

• Auditores Internos: Personas que ya tienen experiencia en auditoría interna y desean expandir su 

conocimiento hacia los sistemas de gestión de calidad, ambiental y de seguridad y salud en el trabajo. 

• Personal de Cumplimiento: Aquellos responsables de asegurar el cumplimiento de los requisitos legales y 

normativos relacionados con la gestión de calidad, ambiental y de seguridad y salud en el trabajo. 

• Profesionales de calidad, medio ambiente y seguridad y salud en el trabajo: Personas involucradas en 

el diseño, implementación y mantenimiento de sistemas de gestión en sus organizaciones que deseen 

adquirir habilidades en la auditoría integrada. 

• Profesionales de Salud y Seguridad: Trabajadores en el campo de la seguridad y salud ocupacional que 

buscan mejorar sus habilidades en auditoría y adquirir una comprensión profunda de los requisitos de ISO 

45001. 
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• Profesionales Ambientales: Individuos involucrados en la gestión ambiental, conservación y 

sostenibilidad, que desean obtener una visión completa de cómo se integran los sistemas de gestión 

ambiental y de seguridad y salud en el trabajo. 

• Líderes y Directivos: Gerentes y líderes que desean entender cómo los sistemas de gestión integrados 

pueden impulsar la eficiencia operativa, la conformidad legal y la mejora continua en sus organizaciones. 

• Consultores y auditores: Consultores y auditores que deseen ampliar sus habilidades y conocimientos en 

el campo de los sistemas integrados, para brindar servicios de consultoría y auditoría más completos y 

eficaces. 

 

 

Duración: 5 días – 40 hrs. 

Material del curso: Manual de entrenamiento, talleres y normas relacionadas con este curso 

Formato del curso: Virtual o Presencial / Público o Privado. 

Academia ALC – www.alc-academycenter.com    │ capacitacion@alearningcenter.com  

Sobre nosotros.  

ALC y Advanced Learning Center ofrecen cursos diseñados para brindar a los participantes los conocimientos 

teóricos y prácticos necesarios para comprender los sistemas de gestión y su aplicación en el entorno empresarial. 

Además, proporcionan servicios de consultoría personalizados, adaptados a las necesidades y requerimientos 

específicos de cada organización. 

 

Nuestros cursos y consultorías están diseñados pensando en ti, en tus desafíos y en tus metas profesionales. Cada 

programa ha sido cuidadosamente desarrollado por expertos en cada campo, con el objetivo de brindarte las 

herramientas prácticas y el conocimiento actualizado que necesitas para destacar en tu carrera. 

 

En ALC, no solo te ofrecemos cursos de capacitación, sino también una experiencia de aprendizaje enriquecedora. 

Nuestro enfoque personalizado te garantiza que recibirás la atención individualizada que mereces, para que puedas 

aprovechar al máximo cada sesión y aplicar lo aprendido en tu día a día. 
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